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Japans Sushi & Grill Restaurant | Culinair Chinees Restaurant

Welkom

Welkom in het & la carte restaurant De Proeftuin. Laat u heerlijk verwennen en
geniet van onze mooie gerechten in ons restaurant. Kunt u iets niet vinden op
de kaart, vraag het ons gerust. We doen ons best om het u naar uw zin te

maken.

Ons gastvrij team staat klaar om u een heerlijke avond te verzorgen!

Japans Sushi & Grill

Donderdag t/m zondag en feestdagen

Naast het a la carte restaurant, hebben wij onlangs ook ons Japanse gedeelte
geopend. Deze is geopend van donderdag tot en met zondag en ook de
feestdagen. Hier kunt u voor een vast bedrag genieten van meer dan 60 (kleine)
gerechten!

Donderdag t/m zondag en feestdagen:

Japans Sushi & Grill ... € 24,50 p.p.
Kind van 4 t/m 11 Jaar .......cccooeeeeeeiiieeiiciee e € 14,50 p.p.
Kind van 0 t/M 3 JAAr ......ccovviiiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e gratis
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Chinese Rijsttafels

Er wordt bij alle rijsttafels nasi en Chinese mie geserveerd bij de hoofdgerechten

2-Gangen Rijsttafels:

Voorgerecht en hoofdgerechten

Rijsttafel van de Chef...€2250pp

(min. 2 personen)
Voorgerecht:
Chinese gebakken Dim Sum

*k%k

Hoofdgerechten:
(worden geserveerd op rechauds)

Ti-Pan ossenhaas met zwarte pepersaus
Koe Low Kai Chinese stijl (zoetzuur)
Varkenshaas in pittige Gon Bao saus

Krokant gebakken gekruide sperziebonen

Rijsttafel Beijing. . . € 26,50 p.p

(min. 2 personen)

Voorgerecht:
Apsi, flensjes gevuld met Peking eend

*k%

Hoofdgerechten:
(worden geserveerd op rechauds)

Lamsracks met zwarte pepersaus
Ti-Pan kippendijenfilet met teriyaki saus

Peking eend

Krokant gebakken gekruide sperziebonen
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Chinese Rijsttafels

Er wordt bij alle rijsttafels nasi en Chinese mie geserveerd bij de hoofdgerechten

3-Gangen Rijsttafels:

Voorgerecht, tussengerecht en hoofdgerechten

Rijsttafel Shanghai € 28,50 p.p Rijsttafel Kanton € 31,50 p.p
(min. 2 personen) (min. 2 personen)
Voorgerecht: Voorgerecht:
Geroerbakken garnalen met vijf kruiden Tranches van ossenhaas
op een bedje van salade op een bedje van salade
Tussengerecht: Tussengerecht:
Gegrilde zalm en coquilles met teriyaki saus Gegrilde zalm en coquilles met teriyaki saus
Hoofdgerechten: Hoofdgerechten:
(worden geserveerd op rechauds) (worden geserveerd op rechauds)
Zeeduivel in Sichuansaus Peking eend
Ossenhaasmedaillons Koe Low Kai Chinese stijl (zoetzuur)

met zoete ketjapsaus

S Lamsreepjes in pittige sojasaus
Kipfilet in pittige Gon Bao saus
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Soepen
Chinese tOMAtENSOEP .....evvvviveiiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeeee e eeeeeeeeeeees € 4,50
Chinese KIPPENSOEP ....evvviieeiiieiiiiiiiiiiiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees € 4,50
IMISO SOBP .iiiieiiiiiiiietei ettt ettt ettt et et e e e e e et e e e e e e e e e e eeeeeees €5,50

Japanse bonensoep met tahoe en zeewier

WaNTAN SOEP ...eieiiiecee e €5,50
kippenbouillon met Chinese garnalen- en vlees ravioli

Voorgerechten
Chinese gebakken Dim SUM ...........uuviiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeee €5,00
assortiment van mini loempia, pangsit en kerry ko
Chinese kleine loempia’s (drie StUKS) ........ccovveeerrenniieeeeeeereeninnnnnenns £€5,00
Oedeng GOreng (drie StUKS) ........uuuuuuummnniniin s £€5,50

gebakken gepaneerde garnalen met knoflooksaus

Saté AJam (VIEr SPIESIES) «.uuvurrrrnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn e €5,50
spiesjes van kippendijenfilet met pindasaus

LamSPIES]ES (VIET SPIESIES) vvvrrurrreeeerrrrrrrrnnnasaeeeeereersnsnnnaaaaeeeaeensnnnns € 6,00
met een zoete soja saus

Ha luk spies (€én spies, drie garnalen) .........ceeeeeeeeeeeeeeennnneeeeeereeennnnns €6,50
spies van garnalen met vijf kruiden

Ossenhaas salade...........coouiiiiiiiiiii e €7,00
gegrilde ossenhaas tranches met dressing
van chili en sinaasappel op bedje van salade

‘Nestje’ gepeperde Kip..........uuueeueeeeeeeeeieiieiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees €7,00
geroerbakken kipfilet met peper en knoflook,
geserveerd in een nestje van rijstpapier

Gegrilde zalm en coquIlleS ... € 8,50
met teriyaki saus en zwarte bonen saus
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Hoofdgerechten
U kunt bij deze gerechten kiezen uit rijst, nasi, bami of Chinese mie.
Combinatiegerechten
Tjap Tjoy @ la Kanton ........ccoooeeeiiiiiiecicccccccceeceeeeee e € 16,00

geroerbakken gemengde groente met kip en garnalen

Ti-Pan Sitjap Sam Mei.....ccoooeieiiiieiie s € 17,00
kipfilet, varkenshaas en garnalen in pittige zwarte
bonensaus, geserveerd op een hete grillplaat

Let SAM SiK ... €17,00
kipfilet, varkenshaas en ossenhaas geroerbakken in zoetpikante saus

Sichuan combiNati€............oiiiiiiiii e € 16,50
babi pangang, kip pittige Gon Bao saus en pittig gekruide sperziebonen

Peking eend combinati€...........ccoovvivviiiiiiiii e € 18,50
Peking eend, ossenhaas in zwarte pepersaus en pittig gekruide sperziebonen

Garnalen combiNAtie ...........coeiiiiiiiii e € 18,50
Oedeng Goreng (gebakken, gepaneerde garnalen), garnalen in
Sichuanpepersaus (scherp en zoetzuur) en pittig gekruide sperziebonen

VIEEeS COMDINALIE.......cceeeiieeeiiicee e € 18,50
ossenhaasmedaillon met zoete ketjapsaus,
lamsracks met zwarte pepersaus en Fo Nam (gebakken buikspek)
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Hoofdgerechten
U kunt bij deze gerechten kiezen uit rijst, nasi, bami of Chinese mie.
Viees
Koe Low Kai Chinese Stijl..........ceuvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeieeeeee € 15,00

kipfilet licht gepaneerd en geroerbakken in zoetzure saus

KIP KEITIE ittt € 15,00
kipfilet geroerbakken in een milde kerriesaus

(€70 gl = 7= o I 1€ | P € 16,00
kipfilet in mild pikante Gon Bao saus

Kipfilet met cashewnoten .............coevvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeee € 16,00
kipfilet geroerbakken met cashewnoten en ananas,
geserveerd in een nestje van rijstpapier

krokant geroosterde buikspek met een zoetpikante saus

PeKiNG €8N .....ooiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeee e € 18,50
met Chinese champignon saus

Vegetarische gerechten

Tahoe met GON B0 SAUS ........ucviieeeiiiieeiiiiiee e € 14,50
geroerbakken in mild pikante Gon Bao saus

Vegetarsche Tjap TJOY. ..., € 14,50
geroerbakken gemengde groente
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Hoofdgerechten
U kunt bij deze gerechten kiezen uit rijst, nasi, bami of Chinese mie.
Viees
Babi Ketjap of Babi Pangang ...............ceevvevviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeee, € 16,50

krokant gebakken reepjes varkenshaas
met geurige ketjapsaus of zoetpikante saus

Ti-Pan varkenshaas .........ccoocovviiiiiiiiic e €17,00
varkenshaas in zwarte bonensaus, geserveerd op een hete grillplaat

Ti-Pan 0SSENNAAS .......cccevviiiiiiiie e € 18,00
ossenhaas in zwarte pepersaus, geserveerd op een hete grillplaat

Ossenhaasmedaillons............ccoouiiiiiiiiii e € 18,00
met zoete ketjapsaus, rijstazijn en broccoli

GeWOKLE |amSIEEPJES ... .uuuiiii s € 18,00
met pittige sojasaus en rijstazijn, geserveerd in een nestje van rijstpapier

LAMSIACKS ...uui i e e € 18,00
gegrild, geserveerd met een mild pikante Gon Bao saus

Vegetarische gerechten

Vegetarische FOe YONG Hall .........ccooiiiiiiiimiiiiiiiiieeeeecee e € 14,50
Chinese omelet met zoete tomatensaus

Vegetarische combinatie............cco € 16,00
groenten in mild pikante Gon Bao saus, pittig
gekruide sperziebonen en gebakken banaan
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Hoofdgerechten

U kunt bij deze gerechten kiezen uit rijst, nasi, bami of Chinese mie.

Vis en garnalen

Sichuan garnalen ... € 17,50
geroerbakken in Sichuanpepersaus (scherp en zoetzuur)

Garnalen iN 0ESEISAUS ........cceevvuiiiiieeeeeeeeeeeiiee e e e e e e e e eeeaaen s € 17,50
geroerbakken in een milde oestersaus

GON Ba0 garNalen ...........uuuueii € 17,50
geroerbakken in een mild pikante Gon Bao saus

garnalen in schil geroerbakken met peper en knoflook

ZEEAUIVEL.....coeviii e €17,50
licht gepaneerd en geroerbakken in Sichuanpepersaus (scherp en zoetzuur)

Shangal VISPOL........uuiiii e € 17,50
vispot met coquille, garnalen en zeeduivel in een milde oestersaus

Gestoomde tarbot...........coovviiiiiiiie e €22,50
met lichte sojasaus en geroerbakken groente

GEeDAKKEN ZEETONG .. .uuuiiiiii s € 27,50
geserveerd met geroerbakken champignons



